
Vorstellung Schulpsychologin       14.09.2026 

 

Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Erziehungsberechtigte,  

Wenn das Leben einmal nicht so läuft, wie man es sich wünscht, kann es hilfreich sein, 
sich von außen Hilfe zu holen. Ich freue mich darauf, als Schulpsychologin nach 
eineinhalb Jahren Babypause ab diesem Schuljahr wieder die Schulmitglieder der 
Staatliche Realschule Burgkunstadt zu unterstützen. 

Dazu biete ich Beratung bei Schwierigkeiten in vielen Bereichen an, unter anderem bei 

Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten 
Lern- und Leistungsschwierigkeiten 
Schul- und Prüfungsangst 
Motivationsproblemen 
Konzentrations- und Aufmerksamkeitsproblemen 
Konflikten und persönlichen Krisen 
 

Meine Beratung ist kostenlos und unterliegt selbstverständlich der Schweigepflicht. 

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass Terminvereinbarungen aufgrund der hohen 
Nachfrage ausschließlich telefonisch während meiner Telefonsprechzeiten möglich sind. 
Diese sind  

Montag:10.15-11.00 Uhr  
Dienstag: 10.15 – 11.00 Uhr und 
Donnerstag: 11.40 – 12.25 Uhr 

 Sie erreichen mich unter der Telefonnummer 09572 6097809. 

Schülerinnen und Schüler haben zudem immer mittwochs in der 1. Pause die Möglichkeit, mit Ihren Anliegen zu mir in mein Büro im 
gelben Container (Raum RC 1.41) zu kommen in meiner „offenen Pause“. Dort finden auch die regulären Beratungsgespräche statt.  

Ich wünsche allen ein erfolgreiches Schuljahr 2026/2027.  

 

Herzliche Grüße  

 

 

Melissa Abbott-Freitag 
Staatliche Schulpsychologin für Realschulen 


