Speiseplan flir Mensa Gymnasium
und Realschule
von Montag, 10.11.2025 - Donnerstag, 13.11.2025

Regens Wagner

Kleiner Salat 1 Salat 2 Meni 1 Menu 2 Kleiner Nachtisch
Pausenmahlzeit Salat 0.80
Tag Vor fir Lund 2 Pause, e 2,50 € 4,80 € 4,60 € 4,60 € 0,50 €
Schulbeginn thv. Mittagspause Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung
stellung
Kleiner Salatteller mit versch. Salate Joghurt A%
Montag, Vollkornbrétchen | Salat Cranberrys A% Partyfrikadellen Vollkornnudeln A%3AL Allgauer Spatzlepfanne mit Obst gemischt
10.11.2025 Al AD01,A03 08 CarbonarasoRe A01.A07 08 Pilzen und Brokkoli A0LA03.A07
Verschiedene Waurstsemmel A% Salat v. Buffet BechamelsoRe
Semmeln 01,03,08 Salat v. Buffet
A0L,A0L-L Késesemmeln
A07,A1
X})’luo"fg;%;“me' M ' " Kleiner gem. Salat mit Salatplatte, Toast Joghurt A%
Dienstag, Kasesemmeln Sa%szv{\;/lirsh ioLAm- Salat Kirbiskernen Hawai, Gemiiseeintopf mit Wiener | Pfannkuchen gefuillt Obst gemischt
11.11.2025 | so7ar L A03. AT A0 ALOALL Preiselbeeren Semmel A% Kompott
A01,A01-1,A03,A07
Kalte und AL302,04,08,09 01,02,08,09
warme Wiener
Getranke Leberkase
Schnitzelsandwic | Kleiner Rohkostsalat mit | Salatteller mit Joghurt A%
Mittwoch, h A0LAOL- Salat Rote Beete Chicken-Wings pan. Fischfilet A1 Pilzragout Obst gemischt
12.11.2025 1,A03,A07,A09,A13 4 Kartoffelsalat Semmelknddel A07AL
verschiedene Salat v. Buffet Salat v. Buffet
Joghurt A%
Obst gemischt
Getranke Kleiner bunter Salat mit | gem. Salat mit Joghurt A%7
Donnerstag Salat Zwiebelringen A | Salamibaguette Hirtenrolle ,, gefiilltes Milchreisauflauf A93A07 Obst gemischt
, Hackfleisch® Paprikasof3e Pfirsichkompott
13.11.2025 Al Reis Salat v. Buffet

Weitere Informationen siehe Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team
Allergene sind gekennzeichnet mit: AO1: Glutenhaltige Getreide, A01-1: Weizen, A03: Eier, A05: Erdnusse, AQ7: Milch, A09: Sellerie, Al: Weizen - Glutenhaltige Getreide, A10:
Senf, A11: Sesamsamen, A13: Lupinien
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 01: Mit Farbstoff, 02: Mit Konservierungsstoff, 03: Mit Antioxidationsmittel, 04: Mit
Geschmacksverstérker, 08: Mit Phosphat, 09: Mit Siissungsmittel, 40: enth. Karotte, 41: enth. Gemise, 47: enth. Pflanzeneiweil

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Dierauf, Tel. 09572 389 181, Fax 09572 389 259




