Speiseplan flr Mensa Gymnasium

und Realschule
von Montag, 27.04.2026 - Donnerstag, 30.04.2026

Regens Wagner

Kleiner Salat 1 Salat 2 Menu 1 Menu 2 Kleiner Nachtisch
Pausenmahlzeit Salat 0.80
Tag Vor fir 1.und 2. Pause, € ' 2,50 € 4,80 € 4,60 € 4,60 € 0,50 €
Schulbeginn tw. Mittagspause Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung
stellung
Kleiner bunter Salat mit | Rohkostsalat Fischfilet mit Haube A* Nudeln Joghurt A%
Montag, Vollkornbrotchen | Salat Kiurbiskernen HackfleischspieR | BéarlauchsoRe A%LA%7 Reis mit Krauterpesto 89A01A0 Obst gemischt
27.04.2026 AL AO3,A07 AL Salat v. Buffet A7 Salat v. Buffet A7
Verschiedene Waurstsemmel A%
Semmeln 01.,03,08
A0LA0L-L Késesemmeln
X})/luorlsgg;nmel ROTAL Kleiner Mixsalat mit Salatplatte Friihlingszwiebelsuppe A% Joghurt A%
Dienstag, o Mozza.rellim o | Salat Selleriestreifen Blumenkohl- Schinkennudeln A Gemiisestrudel A%3AL Obst gemischt
28.04.2026 Alf)?i(alsemmeln fi&"j/x.";‘igg’ ALOALL A0S Eése— golmatengogce . Salat v. Buffet A7
Kalte und AL3.020406,09 rooora " Alatv. Buliet
warme Wiener
Getranke Leberkase _
Schnitzelsandwic | Kleiner Tomaten - versch. Salate Joghurt A%
Mittwoch, h A0LAOL- Salat Mozzarellasalat Gemuseschnitzel | gefullter Braten 920408 Dinkel-Pfannkuchen Obst gemischt
29.04.2026 1,A03,A07,A09,A13 mit Ciabatta A! ADLAD3 BratensoRe 324! AOLAS.A0T K ompott
verschiedene Kartoffelgratin Wirsing
Joghurt A%
Obst gemischt
Getréanke Kleiner gem. Salat mit Salatteller mit HackfleischsoBe ,, Pasta Allgauer Spéatzlepfanne mit Joghurt A%
Donnersta Salat Zwiebelringe Backfisch und asciutta ,, 2 Pilzen und Brokkoli A9LA%3A07 | Qpst gemischt
g, Remoulade Nudeln A%.AL BechamelsoRe
30.04.2026 AO3,A07.AL Salat v. Buffet A% Salat v. Buffet A%

Weitere Informationen siehe Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team
Allergene sind gekennzeichnet mit: 69: enth. Rosmarin, A01: Glutenhaltige Getreide, A01-1: Weizen, A03: Eier, A07: Milch, A09: Sellerie, Al: Weizen - Glutenhaltige Getreide,

A10: Senf, All: Sesamsamen, A13: Lupinien, A3: Gerste - Glutenhaltige Getreide

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 01: Mit Farbstoff, 02: Mit Konservierungsstoff, 03: Mit Antioxidationsmittel, 04: Mit

Geschmacksverstérker, 08: Mit Phosphat, 09: Mit Siissungsmittel, 21: mit Schwein oder tier. Fett, 32: Rindfleisch, 41: enth. Gemiise

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Dierauf, Tel. 09572 389 181, Fax 09572 389 259



